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              2 月 23 日（日）
             10：30 ～ 12：00
             高松市福岡町プール
             小学生
             100 名        

             2 月 23 日（日）
            13：30 ～ 15：00
             高松市総合体育館  第１競技場
             小学生と保護者
             50 組（100 名）

3×3バスケットボール
             2 月 23 日（日）　　　高松市総合体育館 第 2駐車場
  　       各ブロック 8チーム（1チーム 3~4 名）

         香川県バスケットボール協会 升形 ( ますがた ) さん
　　 ☎090-4506-9939　shurimas@gmail.com

             2 月 22 日（土）　8：45 ～ 17：00
             高松市立朝日町庭球場　
             全体で 60 ペア（120 名）           

ＮＰＯ法人カマタマーレスポーツクラブ　森下さん
☎070-5512-7625　https://www.kamatamare-npo.jp

ウォーキング
              2 月 23 日（日）                どなたでも　

             （公財）高松市スポーツ協会　（高松市総合体育館）
　　　 ☎087－822－0211　※火曜日休館　

カヌー・ＳＵＰ体験
              2 月 22 日（土）　　
              高松市福岡町プール

フィジカル・チャレンジ！簡単エクササイズ
                2 月 22 日（土）　14：00 ～ 15：00
　　　　　　　　　　　   15：30 ～ 16：30　
                高松市総合体育館　第 6・7会議室　
                どなたでも                各 50 名
                高松市保健センター　☎087－839－2363
　　　   ※平日 8:30~17:15（土日祝は除く）

サイクルイベント
              2 月 23 日（日）                 高松競輪場

       　 高松市サイクルスポーツ少年団  出本（でもと）さん
　　　☎090-3788-3695　　takacyclesuposyou@yahoo.co.jp　

3歳児 4歳児 5歳児
20名 20名 20名

小学1～3年生 小学4～6年生 中学生以上

30名 30名 50名
中学生以上

50名

タイムトライアル
10：00～12：00

14：00～15：00
デュアスロン（ラン・バイク）体験

  　　　　　15：00～16：00

キックバイクレース

10：30～12：00
高校生以下の障がい児

13：30～15：00
小学生以上

１５名 ２０名

             （公財）高松市スポーツ協会（高松市総合体育館）
　　　 ☎087－822－0211　※火曜日休館

参加無料 !!参加無料 !! 事前申込要 先着順事前申込要 先着順

寺川 綾「小学生水泳教室」

年齢別ソフトテニス交流大会
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高松市市制施行１３０周年記念事業

主催：高松市民スポーツ・レクリエーション組織委員会　　共催：高松市　公益財団法人高松市スポーツ協会

※「水泳」、「親子体操」以外の種目は、１月２０日（月）午前９時から申込受付開始。申込により取得した個人情報は、このイベントの目的以外には使用いたしません。

  お問い合わせ　高松市スポーツ協会　☎087-822-0211
　　　　　　　　　    高松市役所スポーツ振興課　☎087-839-2626

準備物等、 詳細は　高松市スポーツ協会ホームページ　http://www.taka-spo.or.jp　　
高松市ホームページ　（検索 ： 「高松市スポーツ振興課」）

池谷 幸雄「親子体操教室」

10：00～12：00 13：00～15：00 15：00～16：30

小学生ブロック 一般ブロック 親子ブロック

小学4年生以上 中学生以上 小学4年生以下と保護者

小学生の部 親子の部 一般の部 シニアの部
小学生 小学生と保護者 中学生以上 50歳以上

2 月２日 ( 日）10：00 から
直接、高松市総合体育館窓口へ

2月２日 ( 日）10：00 から
直接、高松市総合体育館窓口へ

10：00～12：00

高松市総合体育館周辺５ｋｍコース

10：00～15：00

10：00～15：00

高松市総合体育館～屋島（約９ｋｍ）

健康づくりウォーキング

高松市総合体育館～屋島（約６ｋｍ）

50名（初心者向け）

50名（中級者向け）

30名（上級者向け）

屋島ブッシュウォーク

屋島シーサイドウォーク


