
令和４年６月２５日
各中学校　卓球部顧問　殿
NPO法人カマタマーレスポーツクラブ
事務局  　森　下　増　美


令和４年度  香川県広域スポーツセンター  エキスパート派遣事業
卓球普及事業（指導者養成講習会及び実技指導会）の開催について

薄暑の候、皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。
下記の通り、卓球指導者養成講習会を開催いたします。卓球未経験の先生方や、卓球指導経験の浅い指導者の方々にも大変分かりやすい、即実践できる内容ばかりです。ぜひご参加ください。

記

１　目　的　本養成講習会は，中学校部活動における短期間（2年半）での育成・強化を
目的とする指導者のための指導理論、指導実技を学ぶ講習会とする。

２　主　催    　特定非営利活動法人カマタマーレスポーツクラブ　(総合型地域スポーツクラブ)
　
３　日　時    　令和４年８月２８日（日）９：００－１７：００

４　会　場 　　カマタマーレスポーツクラブ　スタジオ　高松市木太町3234-8中原ﾋﾞﾙ2階

５　講　師   　小笠原　大知　(ｵｶﾞｻﾜﾗ　ﾋﾛﾄﾓ)　日本卓球協会認定 卓球初段　
                           カマタマーレスポーツクラブ、あいはらスクール、西条市スポーツ協会  卓球指導者

６　参加費　　顧問・指導者　１人　１０，０００円　先着 ６名
個別実技指導会 (養成講習会終了後　希望があれば日程調整します)

７　タイムスケジュール（予定）８月２８日（日）
　　９：００～  ９：２０
　　９：２０～１０：００
　１０：００～１１：００
　１１：１０～１２：００

　１２：００～１３：００

　１３：００～１４：００
　１４：００～１５：００
１５：１０～１６：００
　１６：００～１７：００

受付　講師自己紹介、参加者自己紹介
卓球の競技特性と競技ルール・コーチの役割について
卓球技術の構造と指導法
ゲームにおける戦術と戦法、アドバイス方法

お昼休憩

基本技術指導法
戦術的指導法
初級者から上級者へ（初級者の勝ち方）
指導計画の作成・評価



※　問い合わせ先   　　NPO法人カマタマーレスポーツクラブ　事務局　森下　増美
　　 　　　 メールアドレス　 morishita@kamatamare-npo.jp　　　ＴＥＬ    ０７０－５５１２－７６２５
　　　 　　 ホームページ  　http://kamatamare-npo.jp/　　     ＦＡＸ　 ０８７-８８２－３９７０

その他　◇　本研修会中の不慮の負傷・疾病については，応急処置は行いますが
責任は負いませんので，個人の責任で参加お願い致します。




令和４年度香川県広域スポーツセンターエキスパート派遣事業
卓球普及事業（指導者養成講習会及び実技指導会）

参加申込書　８/１４締切

	学　　校　　名
	　　　　　　　　　　　　　　中学校　　　男子・女子

	
顧問・指導者氏名

	

	個別実技指導会
	希望　　有　・　無　　　　希望日

	連　　絡　　先
	顧問　　携帯



　　令和　　　年　　　月　　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　NPO法人カマタマーレスポーツクラブ　事務局　　宛

　　　　　　　　　Fax　０８７－８８２－３９７０
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